
C'est quoi mes talents 
(bordel) ?



Exercice à faire seule ou avec un-e pote. 

Raconte des trucs que tu as kiffé faire dans ta vie  

Les questions : 

"Raconte moi un moment glorieux" 
"Qu'est-ce que tu faisais ?" 
"Qu'est-ce qui t'a plu ?" 

Minimum 10 minutes par personne. 

L'autre personne prend des notes sans interrompre. Elle te relit tes 
mots, en reformulant "Tu as un talent pour...." 
(voir page suivante pour les identifier)



Voici une liste de choses qui sont des talents, et pas des 
compétences, pour t'aider à te lancer

Créer des espaces 
bienveillants

Faire ressortir le 
meilleur des autres

Voir les systèmes et 
les règles Imaginer toutes les 

possibilités

écouter et 
entendre ce qui ne se 

dit pas
Traduire et 
exprimer les 
expériences

Transmettre des 
concepts complexes

Observer et 
reproduire

perceVoir 
les  changements  

d'énergies 

Célébrer la folie

Clarifier et  
simplifier



être ouverte à de 
nouvelles façons 

de faire / penser

voir le côté positif 
en tout

Un oeil pour la beauté 
et l'harmonie Faire le pont entre 

des sujets

savoir S'adapter

Comprendre très 
rapidement les 

enjeux
Faire se rencontrer 

les gens

prendre du recul

Débloquer par le jeuse raconter

Capacité à  
s'enthousiasmer
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