C'eST quoj MeS TaleNTS
(bordel) ?




Exercice a faire seule ou avec un-e pote.

Raconte des trucs que tu as kiffé faire dans ta vie

Les questions :

‘Raconte moi un moment glorieux

‘Qu'est-ce que tu faisais ?"

‘Quest-ce quitaplu ?”

Minimum 10 minutes par personne.

L autre personne prend des notes sans interrompre. Elle te relit tes

mots, en reformulant "Tu as un talent pour...."
(voir page suivante pour les identifier)




Voici une liste de choses qui sont des talents, et pas des
competences, pour taider a te lancer
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Ne rate pas les prochains articles, inscris toi a la hewsletter :
www.lesaventurieres.com/love-notes
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